
如果你还在认为整形手术能够让你一夜之间

改头换面，那就未免太老土了，起码，这

种想法不够优雅和自信。总是遇见长相相似的人，

即便再美又有什么意义呢？事实上，你在长大成

人的过程中，已经接受了自己的容颜，并且清楚

地知道自己最美的地方到底在哪里。对于正常人

而言，整形手术要做的，是帮你始终维持那些最

美的部分，至多是对一些不够完美的细节，作出

细微且相当精准的调整。到底怎样开始这件人生

大事，美得自然而有个性？我们来听听盛·美容

外科院长、美容医学博士盛虹明的意见。

Noblesse：对于普通人而言，整形美容通常会从

哪个部位开始？

盛虹明：这是根据容颜衰老的规律而行的。通常

情况下，大多数人是从眼睛开始的，特别是下眼

袋，因为这个部位的松弛和皱纹等问题特别容易

显老，而简单的手术，就可以改变这一点，并且

收到很好的整体效果。

N：那么衰老到什么状态时比较适合接受整形美

容呢？

盛：如果你自己都已经感觉到衰老的问题，那就

应该考虑了。想想看，连你自己都看出来了，别

人怎么会看不出来呢？有人可能会认为，等到了

60岁再说吧，这样的想

法是不对的。就像一面

墙，当它发生一点点倾

斜的时候，及时修复，

问题就容易解决，但是

等到墙已经倒了，几乎

就来不及了。

N：除了手术以外，有什么别的方法可以让皮肤状态更加年轻？

盛：目前用果酸美肤和光子嫩肤配合治疗比较有效。这两种治疗方法

的目标不同，分别是：果酸让细胞活化，促进透明质酸再生，让皮肤

明亮净白有弹性；光子嫩肤是通过热量收缩真皮，去除黑斑，使皮肤

光滑细腻。通常六周的交叉疗程过后，每月只需一次，就可以维持很

好的状态。而轻微的皱纹和松弛，只需注射肉毒素(BOTOX)，就可以

有比较理想的效果。

N：接受整形美容需要考虑季节和注意事项吗？

盛：女性在生理期时处于血溶状态，情绪也容易紧张，通常不支持任

何整形手术；如果有选择的余地，那么春夏做整形手术比较好，人的

新陈代谢在这个季节比较旺盛，相对恢复比较快，但常处于空调等常

温环境的人，理论上不受此限制；另外，夏天紫外线太强烈的时候，

建议不要做光子祛斑等治疗。

整形美容：
妙在不动声色间
当你常常神色疲惫，即便是再充足

的睡眠和昂贵的化妆品也无法改善；

当你拿出5年前的照片，

对照发现眼下的憔悴和那时的

光彩简直判若两人。

那么，是时候结识一个可靠并且

手艺高超的整形医生了，

找他聊聊，也许他有让你

一直美下去的办法。
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