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Noblesse：“盛·美容外科”的标志是一只蝴蝶，它有什

么寓意吗？

盛虹明：这只蝴蝶是由我姓名拼音的3个首字母s、h、m组

成的，代表了我对美的理念。我认为，美丽不单单是平面

的形状、线条和颜色，更是一个人内心、修养和气质的综

合体现。一例成功的整形美容手术，一定是将客人的外表

和其内心、个性完美结合的结果。所以，面对每位客人，

我都会事先充分地与对方沟通，了解她的性格、生活环

境、修养及她对美丽的看法等。虽然来访的客人很多，但

我规定自己每天只做一例手术，务必做到精益求精，让每

一位客人都可以破茧成蝶，找到自己身上真正独特的美。

N：什么样的人群需要做整形美容手术？整形美容的功效

有哪些？

盛：一般人们会认为，20多岁的年轻女孩才会选择做整形

美容手术来让自己变得更美丽。但事实上，相比于年轻女

性，40岁以上的女性更需要整形美容。对这个人群来说，

整形美容是一种功能的恢复，是与衰老的抗争，这也是世

界上越来越倡导的一种抗衰老和美容的结合。整形美容手

术正是通过对于容颜的修复，倡导女性一种积极向前的生

活态度，缓解她们由于外表的衰老而带来的压力；而由此

带来的对自己信心的增加，也会促进女性荷尔蒙的分泌，

延缓衰老的脚步。从这个角度来说，整形美容并不是制造

人造美女，而是还原一个真正的自己。

N：整形美容也可以起到心理治疗的作用吗？

盛：是的。改善外表是心理治疗的一种方式，美丽可以让

人们克服心理障碍。世界卫生组织(WHO)发表的健康标准

不仅是没有显在的疾病，而且是身体、精神及社会幸福的

完满状态。我曾经有个50多岁的病人，因为觉得自己老而

不愿和孙子在一起留影，经过整形美容之后，她就会主动

地和孩子在一起拍照，祖孙间的关系亲密了很多。所以，

整形美容不是件难为情的事，而是对更美好生活的追求。

N：人们在做整形美容手术之前，应该注意和考虑些什

么，才能理性地选择适合自己的改变？

盛：首先，每个人都必须要考虑清楚自己究竟想做哪些改

变，真正地了解自己，而不是盲目地拿着明星的标准来依

样画葫芦。另外，要选择适合自己的医生。一个好的整形

医生并不会推荐你做很多整形手术来改变你的样貌；相

反，他会告诉你如何通过一个最小的变化来最大限度地让

你看上去最美丽。整形医生不仅仅是一个医生，还是一个

艺术家。对我而言，整形手术就如同刻画一件艺术作品，

所以，整形美容并不是大刀阔斧，而是精雕细琢。

雕琢容颜
的艺术
整形美容，不单单是外表的重塑；

更重要的是，美丽升级的容颜带给女性积极

向前的生活态度。在“盛·美容外科”院长

盛虹明博士的眼中，这门不着痕迹的美容艺术，

献给人们更年轻完美的生活。
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